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Presentacion

En este informe se presentan los principales resultados de la encuesta nacional titulada:
Percepcidon Nacional sobre personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados
Unidos, Canadd y Europa. Realizada por el Programa Migraciones, Cambio Social e
Identidades, del Instituto de Estudios Sociales en Poblacién (IDESPO) de la Facultad de

Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA).

El tema tratado se centrd en las personas conocidas como expatriados "expats", quienes
representan un nuevo paradigma dentro de la movilidad humana. Estas personas provienen
de clases medias y se desplazan por diversos motivos como: turismo, desplazamientos
profesionales, reubicaciones post-jubilacion, trabajo remoto y busqueda de cambios en su

estilo de vida.

Por tanto, el término "expat" surge como una alternativa al movimiento migratorio
tradicional. Se enfoca en la tendencia misma mas que en su resultado, y abarca diferentes
direcciones (norte-sur). Entre estos se incluyen los nédmadas digitales, los jubilados, los
migrantes en busqueda de un estilo de vida especifico, las personas de élite o privilegio, los
migrantes por motivos existenciales y aquellos que se trasladan por circunstancias

accidentales.

En Costa Rica se ha fomentado activamente la llegada de némadas digitales y personas
mayores. Se les ofrece por medio de oportunidades de inversion o trabajo establecerse en
zonas costeras y al interno del pais que tienen con alto atractivo escénico. Ademas de contar
con una de las cinco zonas azules reconocidas mundialmente. Este movimiento desde paises
del norte global hacia periferias o naciones en desarrollo, como Costa Rica, estd dando lugar

a un fendmeno de transformacidn espacial significativa.

La llegada de extranjeros residentes con mayores recursos econdmicos, procedentes en su
mayoria desde Estados Unidos, Canadd y Europa, estd provocando lo que se conoce como

gentrificacion. Este proceso implica un aumento significativo de los costos de vida y de las



propiedades y, consecuentemente, el desplazamiento de los residentes locales originales o

autdctonos.

Ademas, este proceso gentrificador transforma los espacios mediante la construccién y
remodelaciéon de edificios y la creacién de nuevos comercios, lo que conlleva cambios
demograficos y culturales, en ocasiones en detrimento del medio ambiente. También, esta
vinculado a politicas de urbanizacién, lo que a su vez genera desigualdad social y pérdida de

identidad comunitaria, y falta de acceso o racionamiento a recursos vitales como el agua.

Sin embargo, es necesario conocer la percepcién de las personas que habitan Costa Rica en
torno a esta tematica. De tal forma, que este estudio tuvo como objetivo general, describir
la percepcion que tiene la poblacidn costarricense sobre grupos de migrantes procedentes
de Estados Unidos, Canada o Europa, como grupo de expatriados (expats) en cuanto a su
existencia, sus caracteristicas demograficas y las razones por las que eligen Costa Rica para
residir y su papel como agentes gentrificadores, dando asi la estructura que tiene cada uno

de los apartados en este informe.

Metodologia

La Encuesta “Percepcidn Nacional sobre los residentes en Costa Rica procedentes de Estados
Unidos, Canada y Europa”, se realizd 26, 27, 29-31 de julio y 1,5 y 6 de agosto 2024. Se
consulto a personas costarricenses o extrajeras con dos afios de residir en el pais de 18 afios
0 mas, usuarios de la telefonia celular dentro del territorio nacional, lo que abarca
aproximadamente el 97,8% de la poblacién. Por esta razén los datos obedecen Unicamente
a la poblacidn entrevistada y no al total de la poblacién.

El marco muestral utilizado lo conforman los cuatros digitos activos de los teléfonos
celulares activos de las operadoras teleféonicas existente en el pais, segin Ia
Superintendencia de Telecomunicaciones (SUTEL).

Se utiliza un muestreo de bancos telefénicos celulares activos del pais, utilizando el

procedimiento de Waksberg. Se entrevisto un total de 801 personas, lo que corresponde a



un 3,5% de error de muestreo y un 95% de confianza (para el caso de una variable
dicotdmica asumiendo variabilidad maxima).

Finalmente, la muestra se ajusta por no respuesta con base en la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). En esta
ocasion el ajuste se realizé con la distribucidén de sexo, edad y educacion de la ENAHO 2023.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de la poblacidn y de la muestra, segtin
ENAHO 2023 y Percepcion Nacional sobre los residentes en Costa Rica procedentes de
Estados Unidos, Canadd y Europa

Encuesta Percepcion

Caracteristica ENAHO 2023 Sin ponderar Ponderada
Sexo

Hombres 46,6 52,1 46,6
Mujeres 53,4 47,9 53,4
Grupo de edad

De 18 a 34 aiios 31,1 39,5 31,1
De 35 a 49 afos 26,5 31,6 26,5
50 afios y mads 42,4 29,0 42,4
Nivel educativo

Primaria o menos 36,6 19,9 36,6
Secundaria 39,4 44,3 39,4
Universitaria 24,0 35,8 24,0

Fuente: INEC, Encuesta Nacional de Hogares (2023) e IDESPO, Universidad Nacional. Encuesta Percepcion Nacional sobre
los residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa (2024).

Resultados: Percepcion sobre la existencia de estas personas de Estados Unidos, Canada

e Europa en el Costa Rica

En este apartado se busca sondear el conocimiento que tienen las personas en Costa Rica
acerca de la presencia en el pais de personas originarias de EEUU, Canadd, Europa. En este
sentido se realizd, en primer momento una pregunta cerrada en la cual se le consulté a las
personas si estaban de acuerdo o no, con el enunciado que afirma que en Costa Rica viven
personas provenientes de Nicaragua, pero también hay personas procedentes de Estados
Unidos, Canadd y de paises de Europa, que han decidido quedarse a vivir en Costa Rica, los

resultados de esta primera pregunta se muestran en el siguiente grafico:



Grafico 1: Distribucion porcentual de la percepcidn sobre la existencia de personas de
Estados Unidos, Canada y Europa en Costa Rica, 2024
n=801

m De acuerdo ® En desacuerdo = NS/NR

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcidon Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

El grafico 1 refleja una percepcién mayoritariamente positiva o de reconocimiento de la
presencia de residentes de Estados Unidos, Canada y Europa en Costa Rica. Esto radica en
el que el 93,3% de la poblacidn entrevistada se encuentra de acuerdo con el enunciado. Esto
sugiere que la poblacion costarricense estd consciente de la presencia de estos grupos de
expatriados en el pais. Este reconocimiento podria estar relacionado con la visibilidad de
esta poblacién en diversas areas de un pais como Costa Rica, el que es reconocido a nivel
mundial como destino turistico.

Adicional a esto se realiza la consulta sobre la cantidad percibida de expatriados que residen

en Costa Rica, se muestra en el siguiente grafico:



Grafico 2: Distribucion porcentual de la opinidn sobre la cantidad de personas
extranjeras provenientes de Estados Unidos, Canadd y Europa que viven en Costa Rica
n=747

Menos de 50.000 personas || NN 104
De 50.000 a menos de 100.000 personas || GGG 180
De 100.000 a menos de 200.000 personas || NGNTEGEGEGEG 141
De 200.000 a menos de 500.000 personas || GGG 131
De 500.000 a menos de 1.000.000 _ 10,5

personas

Un millén o més de personas || NG 10,7
Ns/NR - [ s 4

0,0 5,0 10,0 150 20,0 25,0

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada Y Europa, 2024.

El grafico refleja una percepcion diversa sobre la cantidad de residentes extranjeros en Costa
Rica. La mayoria de los encuestados estima cifras relativamente bajas, con menos del 20%
pero, se cree que hay menos de 500,000 personas expatriadas. Esto sugiere que, aunque la
presencia de estas personas es reconocida, no se percibe como masiva, ya que el 70,5% de
la poblacién consultada sefiala que el grupo de “expats” residentes en Costa Rica es menor
de 500 mil personas, y solamente un 21,2% considera que hay mas de medio milldn.

Finalmente, hay un 8,4% de la gente entrevistada que de forma directa responden que no
sabe o no responde (NS/NR). Esta variabilidad en las respuestas sugiere que muchos
costarricenses no tienen una estimacion precisa sobre la poblacion de estudio, esto podria
reflejar la necesidad de mds informacidn publica sobre la demografia de este grupo de

residentes extranjeros.
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Como complemento a la informacién acerca de la cantidad de “expats” que residen en Costa
Rica se realiza la consulta a la poblacién sobre: ¢De cual de estas tres regiones (Estados
Unidos, Canadd y Europa) hay mds personas que estan residiendo en Costa Rica? Los

resultados se muestran a continuacion:

Grafico 3: Distribucién porcentual sobre la percepcién de cantidad de personas que mas
residen en Costa Rica procedentes especificamente de Estados Unidos, Canadd y Europa
n=719

m Estados Unidos = Europa Canada De todas por igual

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Este grafico 3 revela una percepcién predominante de que la mayoria de los expatriados en
Costa Rica son estadounidenses, se distingue que representan tres cuartas partes (75,9%)
de esta poblacidn. La baja percepcidon de residentes provenientes Europa (8%) y todavia
menor de Canada (3,8%), sugiere que estos grupos son menos visibles o numerosos en
comparacién con los estadounidenses. Finalmente, una proporcién del 12,4% cree que hay
igual cantidad de personas de todas las regiones. Esto podria reflejar una percepcion de
diversidad entre los expatriados.

Siguiendo esta linea se le dice a la gente que indique, que, particularmente desde Europa,
¢de cudl pais hay mas personas residiendo en Costa Rica? Las respuestas se muestran a

continuacion en el siguiente grafico:
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Grafico 4: Distribucion porcentual sobre la percepcion de cudl pais de la region europea,
hay mas personas residiendo en Costa Rica

n=655

Espafa 341 52,1
ltalia 102 15,6
Alemania 86 13,1
Paises Bajos 65 9,9

Francia 51 7.8

9,9

Otros 10 15

Total 655 100,0

13,1
7,8

15,6

: Otros paises de Europa: 1,5

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Los resultados expuestos en el grafico 4 reflejan una percepcidén variada sobre la
procedencia de los residentes europeos en Costa Rica. La mayoria de los encuestados
(52,1%) identifica a Espafia como la principal fuente de expatriados. Los siguientes puestos
los comparten lItalia con 15,6% y Alemania con 13,1%, luego Paises Bajos con 9,9%, por
ultimo, Francia con 7,8% y finalmente, se identificaron otros paises, que solo representan el
1,5%. Estos resultados subrayan la importancia de considerar las diferentes procedencias y
caracteristicas de los residentes europeos, aunque la percepciéon de una mayoria espafiola

también podria estar influenciada en la dinamica cultural y social de Costa Rica.
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Percepcion de la caracterizacion demografica de la poblacion de EEUU, Canada y Europa

residente en Costa Rica.

En este apartado se hace una caracterizacion sociodemografica de esta poblacién
extranjera, desde las perspectivas de la poblacién costarricense. Se realizd un sondeo en el
cual en primera instancia se consulta sobre cual sexo se percibe que hay mas personas, en

el siguiente grafico se muestran los resultados:

Grafico 5: Distribucion porcentual sobre la percepcién de cual sexo hay mas personas
extranjeras de estas tres regiones (EEUU, Canada y Europa) residiendo en Costa Rica
n=735

= Hombres = Mujeres Ambos por igual (no leer)

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Este grafico refleja que, segln la percepcion de las personas encuestadas, hay una ligera
mayoria de hombres entre los residentes provenientes de Estados Unidos, Canada y Europa
(51,5%), mientras que un 29,3% considera que ambos géneros estan representados de
manera igualitaria, y un 19,2% opina que predominan las mujeres. Esta vision podria estar
relacionada con los estereotipos de los roles de género tradicionales en el contexto
migratorio, se perciben como jubilados a los varones o hombres profesionales que se

trasladan por trabajo.
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Seguidamente se busca sondear la provincia en la cual se percibe que reside la mayoria de

esta poblacion, los resultados se muestran en el siguiente grafico:

Grafico 6: Distribucion porcentual sobre la percepcién de en cudl provincia hay mas
personas extranjeras de estas tres regiones residiendo en Costa Rica

n=721
1,6
2,7
207
Guanacaste 404 56,0 !
San José 149 20,7
Puntarenas 98 13,6
Alajuela 28 3,9
13,6
Limén 20 2,7
Heredia 11 1,6
Cartago 11 15
Total 721 100,0

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada Y Europa, 2024.

La mayoria de los encuestados identifican a Guanacaste como la provincia con una mayor
concentracién de personas provenientes de Estados Unidos Canadd y Europa (56,0%). Le
siguen San José (20,7%) y Puntarenas (13,6%). Esta percepcion podria indicar que hay una
asociacién de las zonas de costa a la recepcion de este tipo de poblacién, debido a las
condiciones turisticas, playas hermosas, buen clima, pues estas suelen ser caracteristicas
deseables para las personas jubiladas y retiradas.

Adicional a esta consulta, se realiza otra mas especifica en la cual se les consulta a las
personas entrevistadas que dentro de la provincia que mencionaron, éen qué lugar viven

principalmente estas personas? los resultados se muestran en el siguiente grafico:
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Grafico 7: Distribucion porcentual sobre la percepcidn del lugar de Guanacaste en donde
residen estas personas extranjeras
n=398

Se distribuyen por toda la provincia I 32,1
En zonas costeras, playas IS 10,0
Tamarindo NN 17,8
Liberia M 12 4
Nicoya NI 6,1
Santa Cruz mmmmm 3,2
Nosara mmmm 29
Sdmara mEEE 2,8
Playas del coco mmm 2,1
SantaRosa ® 0,9
Zonas azules 1 0,2
Tilaran 1 0,2
Otros lugares 1 0,2

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Una tercera parte de los encuestados percibe que las personas extranjeras de Estados
Unidos, Canada y Europa se distribuyen por toda la provincia de Guanacaste 32,1%.
Mientras que un 19,0% opina que habitan en las zonas costeras de playas, un 17,8%
considera que los extranjeros de las regiones antes mencionadas se encuentran en
Tamarindo, y un 12,4 % opinaron que estan establecidos en Liberia. Esto podria evidenciar
como se asocia que estos lugares han sido transformados en polos de atraccién para
“expats” por la infraestructura turistica y el atractivo natural.

Por otra parte, la segunda de las provincias en las que se percibe que vive la mayoria de esta
poblacién de estudio expatriada, es San José, y los lugares que se mencionan sobre dénde

habitan estas personas en esta provincia se muestran a continuacion:
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Grafico 8: Distribucion porcentual sobre la percepcion del lugar de San José en donde
residen estas personas extranjeras
n=136
Se distribuyen por toda la provincia I 49,0
SanJosé centro NN 22 4
Escazi N 15,6
Santa Ana M 5,0
Pérez Zeledon WM 3,4
Curridabat W 1,6
Montes de Oca: San Pedro 0 1,1
Mata Redonda: Sabana I 1,1
Desamparados 1 0,8
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Un 49% de los encuestados percibe que las personas extranjeras de las regiones antes
mencionadas se distribuyen por toda la provincia de San José. Destacan como los sitios con
mayor presencia extranjera a San José centro con un 22,4%; y a Escazu con un 15,6%. Estos
resultados podrian responder a la percepcién de que estas areas suelen tener mayor
desarrollo urbano, servicios de alta calidad y comunidades internacionales.

Por otra parte, se le pregunta a la gente, ¢cual considera usted que es la principal ocupacién
a la que se dedican estas personas? Los resultados de esta pregunta se muestran en el

siguiente grafico:
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Grafico 9: Distribucion porcentual sobre la percepcidn de la principal ocupacidn a la que
se dedican estas personas extranjeras
n=675
Pensionados o retirados [ I 40,2
Directores y Gerentes [ NN 24,1
Trabajadores de los servicios y vendedores de comercios y mercados [ NN 16,2

Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios, forestales y
pesqueros 41

Técnicos y profesionales de nivel medio [l 3,3
Oficiales, operarios y artesanos de artes mecdnicas y de otros oficios [l 2,0
Ocupaciones elementales [l 1,8
Profesionales cientificos e intelectuales [l 1,7
Personal de apoyo administrativo [l 1’3
Operadores de instalaciones y maquinas y ensambladores [l 1,2

Otras ocupaciones [N 4,1
00 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0 45,0

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Con respecto a la ocupacidon de las personas estadounidenses, canadienses y europeas
residentes en Costa Rica es claro que, la mayor parte de los encuestados perciben que son
retirados o pensionados. Sobresalen también las ocupaciones de directores o gerentes con
un 24,1% y poco mas de un 16% considerd que se dedican al area de servicios y ventas. Un
porcentaje muy bajo relaciona a esta poblacién con oficios manuales o técnicos.

Aunado a la percepcidén de la ocupacion de estas personas, se le pregunta a la gente si
¢considera que esta poblacién (excluyendo a personas de origen espafiol) si tienen un buen

manejo del idioma espafiol?
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Grafico 10: Distribucion porcentual sobre la percepcion del manejo del idioma espaiol*
que tienen estas personas extranjeras
n=726

= Si mNo

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canadd y Europa, 2024.
* Nota: se le solicitd a la gente que descartara a la poblacidn de origen espafiol.

Sobre el manejo del idioma espanol un 52,5% considera que las personas de Estados Unidos,
Canaday Europa no tienen un buen manejo del espafiol. Mientras que un 47, 5% piensa que
si tienen un buen manejo de la lengua. Esta percepcién podria indicar una posible barrera

lingliistica que dificultaria las relaciones cotidianas con estas personas extranjeras.

El manejo del idioma espafiol es un elemento de integracion social en Costa Rica, lo que
conllevd a plantear una serie de preguntas en este sentido, se le consulta a la gente si
considera que después de vivir en Costa Rica varios afios, llegan a integrarse o formar parte
de la sociedad costarricense en aspectos sociales, econémicos y culturales, los resultados se

muestran en el siguiente grafico:
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Grafico 11: Distribucion porcentual sobre la percepcidn sobre si estas personas
extranjeras llegan a integrarse o formar parte de la sociedad costarricense en aspectos
sociales, econdmicos y culturales
n=740

= Si mNo

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

El nivel de integracion de este segmento de la poblacién extranjera fue otra de las variables
tomadas en cuenta para este estudio. El grafico 11 muestra que mads de tres cuartas partes
de los encuestados piensa que si se integran a la sociedad costarricense de manera efectiva
en aspectos sociales, econémicos y culturales. Apenas un 17,3% cree que no llegan a

integrarse de lleno en la vida cotidiana de nuestro pais.

Seguidamente, se indaga la percepcion de los costarricenses sobre los aportes importantes
que hacen los expatriados de Estados Unidos, Canadd y Europa en cuatro areas clave dentro
de las comunidades en las que habitan, cuya escala de calificacién era de 0 a 5 siendo cero
ningin aporte y 5 mucho aporte. Los resultados de esta consulta se muestran a

continuacion:
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Grafico 12: Distribucion porcentual sobre la percepcién que este grupo de personas
extranjeras hace aportes importantes en cuatro temas en la comunidad en la que
habitan

La proteccién del medio ambiente n=740 44,8 24,5

El d ductos, bi ici
consumo de productos, bienes y servicios 431 29 4 -|4
locales n=739

El intercambio cultural n=723 33,1 23,0 )

La creacion de fuentes de empleo n=745 26,3 28,3 -

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Hm5 Mucho m4 m3 EH2 m1 mO0.Nada

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

En el grafico 12 fueron ordenados los temas por orden de relevancia, siendo la percepcién
sobre la proteccion del medio ambiente la mas positiva de los cuatro aportes, con un 44,8%
de los encuestados que creen que los residentes extranjeros hacen aportes significativos en
este rubro, aunado esto si se consideran los valores de la escala 4 y 3 como buenas
calificaciones, entonces el 85% de la poblacion entrevistada considera que esta poblacion

hace aportes en dicha linea.

Seguidamente, sobre el consumo de productos locales es bastante positiva, con un 43,1%
de los encuestados que piensan que los extranjeros contribuyen en esta area, tomando los
valores de 3 a 5 como buena calificacidén, entonces, la percepcidon sobre este aporte es

positiva en un 82,8%.
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La tercera area por orden de relevancia es la del intercambio cultural, y se muestra que un
33,1% de los encuestados percibe que los residentes extranjeros hacen un aporte
significativo. Al sumar los porcentajes de las buenas calificaciones entre 3 y 4, este alcanza
a ser del 89,5%. Este porcentaje relativamente alto indica que los costarricenses valoran la

diversidad cultural que estos residentes traen al pais.

Por ultimo, se encuentra la percepcion en la valoracién de esta poblacidn en la creacion de
empleo. Un 26,3% de los encuestados cree que los extranjeros contribuyen
significativamente a la creacién de empleo, y las buenas calificaciones a partir de 3 alcanzan

un 86,7%.

En general, los costarricenses tienen una percepcidn bastante positiva sobre los aportes de
los residentes extranjeros en areas como la proteccion del medio ambiente y el consumo de
productos locales. Sin embargo, hay opiniones divididas sobre la creacién de empleo y el

intercambio cultural, pero estas no dejan de ser bastante positivas.

Razones por las que estas personas eligen vivir en Costa Rica

El indice Global de Jubilacién (GRI) es un indice multidimensional desarrollado por Natixis
Investment Managers y CoreData Research para examinar los factores que impulsan la
seguridad de la jubilacién y proporcionar una herramienta de comparacién de las mejores
practicas en politicas de jubilacidn en el mundo (Goodsell, 2024). Con base en este indicador
se intentd conocer la percepcidn de los costarricenses sobre cudles de esos factores pesaban

mas para elegir a Costa Rica como pais de destino.

De esta forma se buscd conocer las razones por las cuales eligen a Costa Rica como pais de
residencia, la dindmica fue la de leerle a las personas encuestadas una serie de factores que
serian de influencia para tomar la decisién de vivir en este pais tales como: su capacidad
econdémica, sus oportunidades para invertir, las politicas migratorias de Costa Rica, el
sistema de salud, su afinidad con la cultura tica, las facilidades para tener vivienda o la

estabilidad politica del pais, los resultados de esta consulta se muestran a continuacion:
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Grafico 13: Distribucion porcentual sobre la percepcidn de los factores que influyen en
la eleccién de Costa Rica como pais para residir

El clima n=742 87,9 10,4 'y

Su capacidad econdmica para afrontar el costo de :
vida n=735 74;8 21,6 )3

Sus oportunidades de inversion n=738 73,3 24,4 4

Las poll’ticas migratorias de Costa Rica (requisitos \
documentacion para residir) n=729 66,4 ) P8

El sistema de salud costarricense n=738 62,5 28,5 9,0

Su afinidad con la cultura tica (facilidad para _
adaptarse) n=743 62,1 33,4 3]

Las facilidades de vivienda n=737 60,1 31,9 8,0

La estabilidad politica de Costa Rica n=733 55,3 35,2 9,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
B Mucho ™ Poco Nada

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada Y Europa, 2024.

El resultado fue que un 87,9% de los encuestados considera que el clima es un aspecto que
influye mucho para residir en nuestro pais, al igual que la capacidad econémica para afrontar
el costo de la vida que obtuvo un 74,8%. Ademas, quienes integraron la muestra también
consideran que tiene una influencia significativa las oportunidades de inversidn, las politicas

migratorias y el sistema de salud.

Por otro lado, en cuanto a la afinidad con la cultura tica un 62,1% se incliné por denominarla
un factor que influye mucho, mientras que un 33,4% dijo que influye poco. La facilidad para
obtener vivienda también obtuvo un porcentaje de respuestas superior al 60% que se
oriento a calificarlo como un factor bastante influyente, mientras que quienes consideraron
gue la estabilidad politica influye mucho para elegir a Costa Rica como pais para residir,
alcanzaron la cifra de 55,3%. Un 9,6% percibe que este ultimo factor no influye en absoluto

para migrar hacia nuestro pais.
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Seguidamente, se trata el término Némada Digital el cual fue acuiado por Makimoto y
Manners en 1997 y la legislacién vigente en nuestro pais tuvo como propdsito principal dar
beneficios migratorios y fiscales a los extranjeros incluyendo a estos individuos dentro de la
categoria de no residente, subcategoria de estancia y asi facilitar su llegada al pais
especialmente como parte de las estrategias de reactivacién econémica ante la caida del

turismo durante la pandemia del COVID-19.

Se le preguntd a la gente, éconoce el concepto ndmada digital? De tal forma que si la
persona encuestada respondia que si lo conoce se le preguntaba, équé conoce por némada

digital? Los resultados se muestran en el siguiente grafico.

Grafico 14: Distribucion porcentual sobre el conocimiento de la poblacién costarricense
del concepto: ndmada digital
n=743

mNo

mSi

H Personas que trabajan de manera remota desde cualquier lugar turistico utilizando internet y herramientas digitales
MW Personas que trabajan en cualquier parte del mundo con conexidn a internet

W Son personas que vienen a Costa Rica para trabajar de forma remota utilizando herramientas digitales

m Otras respuestas

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

A pesar de una importante cantidad de informacién difundida en los medios de
comunicacion y la creacion de la “Ley para atraer trabajadores y prestadores remotos de

servicios de caracter internacional” en el 2021, la mayoria de la poblacién encuestada
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desconoce el concepto de némada digital. El restante 25,8% aparte de identificar el término,
lo describe con cierta exactitud y afirma que son personas que trabajan de manera remota

empleando herramientas tecnoldgicas y conexidn a internet.

Por otra parte, se busca analizar el concepto de Zona Azul, estas fueron descubiertas a raiz
de una expedicion dirigida por el explorador Dan Buettner para National Geographic en
2004 donde, en ese momento inicia un proceso de investigacion de varios afios y se
catalogan cinco lugares en el mundo donde las personas centenarias que viven alli disfrutan

de una calidad de vida muy buena.

Las caracteristicas que tienen las Zonas Azules son 9, que se conjugan con caracteristicas de
herencia biolégica las que unidas a las siguientes condiciones potencian esa calidad de vida

y longevidad:

1. Moverse naturalmente: Son personas que no necesariamente practican un deporte,
pero se mantienen en movimiento constante por su casa o jardin.

2. Tener un objetivo: Tienen un objetivo por el cual vivir y levantarse cada dia.

3. Estrategias de liberacidn: Rezar, dormir siestas, reunirse con amigos o familiares son
medidas que les libera del stress.

4. Regla del 80%: Se debe comer hasta estar a un 80% de satisfaccion, no excederse.

5. Alimentacién basada en plantas: Las plantas forman parte de su dieta, en el caso de
Costa Rica, el frijol juega un rol importante.

6. Vino: Se toman una o dos copas al dia con familia o en las comidas, sin abusar de
este liquido.

7. Pertenencia: Asisten por lo menos una vez por semana a grupo ligados a la fe, sin
importar la denominacion.

8. Los seres queridos van primero: Se mantiene un vinculo cercano y activo con los
padres y abuelos; con la persona compariera de vida se crea un vinculo de manera
comprometida y si tienen hijos, son amorosos padres.

9. Clan correcto: Mantienen un clan con vinculo sanguineo o no, donde comparten

maneras de vivir saludables. (Moray Ruiz, 2023)
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Estas condiciones son las que el equipo investigador logré descifrar de esas zonas donde la
presencia de personas centenarias y de edades cercanas a los 100, presentaban una muy
buena salud y lucidez mental, que son condiciones que se presentan en 5 Zonas Azules en

el mundo: (www.bluezones-com)

Icaria en Grecia.
Cerdefia en ltalia.
Okinawa en Japon.

Loma Linda en Estados Unidos.

A e

La Peninsula de Nicoya, Costa Rica.

Cabe destacar que en el afio 2017 se llevd a cabo en la sede de la UNA en Nicoya el Primer
Encuentro de Zonas Azules, donde se contd con representantes de las cinco Zonas Azules
entre la asistencia de 1.500 personas participantes y de personas investigadoras a nivel

nacional e internacional (Memoria del | Encuentro de Zonas Azules, 2017).

Debido a esta caracteristica tan excepcional que posee Costa Rica y que se ha vuelto un
atractivo cientifico por su particularidad e incluso turistico y de inversidn, el equipo
investigador del IDESPO se planted consultar a las personas encuestadas si conocian o no

gue en Costa Rica hay una Zona Azul.
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Grafico 15: Distribucion porcentual de la poblacion costarricense sobre si sabe qué es el
concepto: Zona Azul.
n=743

m No

mSi

B Zonas donde la gente tiene una esperanza de vida mayor al promedio
B La persona dice conocer el concepto, pero en realidad no lo sabe

Zonas donde la gente supera los 100 afios de edad

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Se puede observar que, a pesar de la relevancia de las Zonas Azules, un 68,8 % menciond

gue no conoce de su existencia en el pais, y un 31,2% menciond que si sabe de su existencia.

Entre las razones que se pueden especular al respecto del desconocimiento de esta es
porgue es un tema relativamente novedoso y que genera mucho interés mas que todo de

la comunidad cientifica y del turismo residencial.

Adicional a la consulta sobre si sabe que en Costa Rica hay una de Zona Azul, en el que un
31,2% menciond que si sabe de su existencia, se les consulté entonces qué era lo que sabia
sobre el concepto: 21,1% menciond que eran zonas donde la gente tiene una esperanza de
vida mayor al promedio; 7,1% dijo conocerlo, pero en realidad no sabe qué es una Zona
Azul; y 3,0% menciond que son zonas donde la gente supera los 100 afios; es decir, entonces
un 24,1% si identifica que son areas donde la gente tiene caracteristicas demograficas
excepcionales de alta esperanza de vida. Seguidamente, se consulta a la gente si conoce la

existencia de una Zona Azul en Costa Rica, los resultados se muestran a continuacion:
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Grafico 16: Distribucion porcentual sobre la percepcion de ubicacion de la Zona Azul en
Costa Rica
n=233

= Si = No

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

Se observa que del 31,2% de las personas que conocen acerca del concepto de Zona Azul,
el 91,7% (213) personas sabe que en Costa Rica hay una de las cinco zonas azules en el
mundo, por lo que se procede a consultarles si saben ¢dénde se ubica? Las respuestas
fueron orientadas en su totalidad a la provincia de Guanacaste, la distribucién se puede

observar en el siguiente mapa (grafico 17):
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Grafico 17: Distribucion porcentual sobre la percepcién de ubicacién de la Zona Azul en
Costa Rica
n=213

Guanacaste:
41,2

11,2% sabe que Costa

Rica tiene Zona Azul,
pero no sabe donde.

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada Y Europa, 2024.

Respecto a la consulta sobre la ubicacién de la Zona Azul en Costa Rica, las personas
encuestadas identificaron en un 47,6% que estd ubicada en Nicoya; 41,2% en Guanacaste,

como provincia; y un 11,2% dijo no saber en qué parte de Costa Rica se ubica.

Esto evidencia que la mayoria de las personas ubican la Zona Azul de manera correcta al
mencionar Nicoya y Guanacaste, pues las Zonas Azules identificadas en Costa Rica se ubican
en la Peninsula de Nicoya: Hojancha, Nandayure, Carrillo, Santa Cruz y Nicoya, es decir, en

la provincia de Guanacaste.

Gentrificacion

Este apartado tiene como finalidad el determinar si la poblacidn costarricense percibe a esta
poblacién extranjera en su accidn como agentes gentrificadores. El fendmeno de Ia
gentrificacion se puede identificar como “un proceso de renovacidn y reconstruccion urbana
gue se acompafiia de un flujo de personas de clase media o alta que suele desplazar a los

habitantes mas pobres de las areas de intervenciéon”. (ONU Habitat, 2022). Este término ha
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sido objeto de debates en el campo de los estudios urbanos por su impacto en areas

residenciales, asi como la generacién de nuevos servicios y demandas.

En el caso costarricense la gentrificacién no es un fendmeno nuevo, pero si es de reconocer
que la pandemia lo impulsé de importante manera, pues Costa Rica logré fama por ser un
pais donde era mads llevadero pasar las cuarentenas, pues habia naturaleza y mayor
movilidad que en otros paises con estados con fuerzas militares, ello unido a un adecuado
manejo sanitario de la pandemia. Incluso en el 2024 Costa Rica fue calificado entre los
paises que mejor gestionaron la pandemia, solo le superaron Australia (1) y Canada (2).

(Arrieta, E; 2024).

Cabe retomar que en ese contexto pandémico es donde incluso se establece la figura de
ndmada digital, mencionada en un apartado anterior. Segun datos de la Direccidon General
de Migracion y Extranjeria para el 2023, Costa Rica cuenta ya con un 11% de poblacién
extranjera (DGME, 2023), en la que una minoria de esa poblacidn es procedente de Estados
Unidos, Canaday Europa, y es por ello que este apartado tiene como finalidad el determinar
si la poblacidn costarricense percibe a este grupo de extranjeros como agentes

gentrificadores.

La pregunta que dio origen al grafico siguiente consultd a la poblacidn nacional sobre si las
personas procedentes de EEUU, Canadd y Europa tienen interés de formar parte de la

sociedad costarricense cuando residen en el pais.
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Grafico 18: Distribucion porcentual de la percepcion si la poblacién de EEUU, Canadda y
Europa (cuando residen en Costa Rica) tiene deseos en formar parte de la sociedad
costarricense
n=741.

m De acuerdo = En desacuerdo

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

El grafico demuestra que un 73,9% perciben que los extranjeros procedentes de EEUU,
Canada y Europa, que residen en Costa Rica, si tienen interés en integrarse a la sociedad
costarricense. La integracién puede verse de varias maneras, socialmente en relaciones
interpersonales, econdmicamente en tareas de inversidn o laborales, también culturales en
el fomento del intercambio, por citar algunas, esta percepcién se podria especular que
obedece a la historica migracién que siempre ha recibido Costa Rica y ser una dindmica que

no es ajena al costarricense.

Pero un 26, 1%, es decir, un costarricense de cada cuatro, piensa que especificamente estos

extranjeros no quieren integrarse socialmente al pais.

Siempre como referencia a esta poblacidn procedente de Estados Unidos, Canadd y Europa
que reside en Costa Rica, se consultd a las personas encuestadas uno a uno de los siguientes

enunciados para ver si estaban de acuerdo o en desacuerdo.
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Grafico 19: Distribucion porcentual sobre la percepcidn de esta poblacién como agentes
gentrificadores

Se estdn apropiando de terrenos en zonas costeras.

n=739 86,8 LER

Se estan apropiando de terrenos en el interior del

pais. n=733 78,1 21,9

Encarecen el valor de las propiedades afectando a
poblacion local. n=737

I

76, 23,1

Encarecen el costo de la vida, afectando a poblacion

local n=742 66,2 33,8

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada Y Europa, 2024.

Respecto al enunciado “se estan apropiando de terrenos en zonas costeras” un 86,8%
estuvo de acuerdo; “se estan apropiando de terrenos en el interior del pais” un 78,1% estuvo
de acuerdo; “encarecen el valor de las propiedades afectando a poblacion local” un 76,9%
estuvo de acuerdo y “encarecen el costo de vida, afectando a la poblacidn total” un 62,2%

estuvo de acuerdo.

Es decir, en general se tiene una percepcion del papel que estdn jugando especialmente en
actividades como la compra de territorio costarricense y la afectacién que ello conlleva, se
resaltan las zonas costeras donde incluso los datos demuestran que Guanacaste “presenta
el porcentaje mas alto de viviendas desocupadas de todo el pais, con 19,4%, segun las
Estimaciones de Poblacién y Vivienda 2022 (7,5 puntos porcentuales por encima del
promedio nacional, que es de 11,7%). Pero ese es un dato conservador. En la linea costera

de Guanacaste, la cifra de casas vacias asciende hasta el 60%.



El INEC define una vivienda como “desocupada” cuando no tiene los mismos residentes por
al menos seis meses del afio, sino que se utiliza para residir temporalmente por vacaciones,

estudio o trabajo, o porque estdn en venta o en alquiler” (Esquivel, 2024.).

Los datos muestran patrones de vivienda y su uso muy caracteristico de objetivos de turismo
o inversion, no tanto de convivencia e integracion, se carece de interés de convertirse como

otro vecino o vecina mas de una comunidad.

Grafico 20: Distribucion porcentual acerca de si Costa Rica necesita una ley que regule la
venta de terrenos de alto atractivo escénico
n=733.

m De acuerdo = En desacuerdo

Fuente: IDESPO-UNA Programa Migraciones Cambio Social e Identidades. Encuesta: Percepcion Nacional sobre
personas residentes en Costa Rica procedentes de Estados Unidos, Canada y Europa, 2024.

En la misma linea de consultar si se estaba o no de acuerdo, se pregunté si “Costa Rica
necesita una ley que regule la venta de terrenos de alto atractivo escénico”, a lo que las
personas consultadas mencionaron que si en un 82,4%. Esta posicidn evidencia la claridad
que tiene la poblacién de la libre compra de territorio sin regulacién de la permanencia de

la persona en el pais.

Esto afecta especialmente porque las comunidades pierden su sentido de unidad vy
pertenencia para transformarse en lugares de paso por temporadas, ya sea por tener el

inmueble en plataformas de alquiler como Airbnb o Booking, y de esta manera propiciar
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que muchas comunidades vayan perdiendo su papel histérico de apoyo y convivencia de los

vecinos, que es una de las caracteristicas de las Zonas Azules.

Es decir, especialmente Guanacaste presenta desafios importantes a los ojos de esta
encuesta, pues, asi como posee una de las Zonas Azules del mundo, y algunos costarricenses
lo saben, también estd sufriendo una transformacion importante del territorio, lo que Ila

poblaciéon costarricense lo reconoce y le preocupa.

Conclusiones:

Se presentan varios hallazgos clave sobre la percepciéon de los costarricenses hacia los

expatriados en Costa Rica. Aqui estdn las conclusiones mas relevantes:

En un primer momento de la encuesta sobre el reconocimiento de la presencia de
expatriados, se destaca que el 93,3% de los encuestados reconoce la presencia de personas
de Estados Unidos, Canada y Europa en Costa Rica. Asi, la mayoria percibe que hay menos
de 500,000 expatriados en el pais, ademads se percibe que el origen de estas personas se da
principalmente desde los Estados Unidos, ya que el 75,9% de las personas encuestadas tiene
esta idea, por otra parte, y con respecto a la gente que considerd a Europa, se menciond a

Espana como el principal pais de origen de los expatriados europeos.

Por consiguiente, la forma en la que se distribuyen los expatriados en Costa Rica, segun las
percepciones de las personas encuestadas se observé que es Guanacaste la provincia
captada con mayor concentracion de expatriados (56,0%), seguida por San José (20,7%) y
Puntarenas (13,6%). Dentro de Guanacaste, se percibe que los expatriados se distribuyen

principalmente en zonas costeras y playas.

Por otra parte, con respecto a las caracteristicas demograficas que percibe la poblacién
encuestada acerca de los expatriados se nota una ligera tendencia a que hay mayoria de
hombres (51,5%). Asimismo, se considera que los expatriados son principalmente

pensionados o retirados (40,2%).
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Con respecto a las percepciones acerca de su integracion y contribuciones a la sociedad
costarricense, se denota que el 82,7% de los encuestados cree que los expatriados se
integran a la sociedad costarricense en aspectos sociales, econdmicos y culturales. Ademas,
estos son percibidos como contribuyentes significativos en la proteccién del medio

ambiente (44,8%) y el consumo de productos locales (43,1%).

El siguiente aspecto trata de los factores de atraccion, se percibe al clima y al costo de vida
como los mas influyentes para que los expatriados elijan Costa Rica como lugar de
residencia. Es el clima el principal con un nivel de percepcién del 87,9%, seguido por la

capacidad econdmica para afrontar el costo de vida 74,8%.

Seguidamente, y con respecto al conocimiento de los conceptos: Némada digital y Zona
Azul, se hallé que la mayoria de los encuestados desconoce el concepto de "ndmada digital"
(74,2%) casi tres cuartas partes de las personas encuestadas no esta familiarizada con el
término. Asimismo, un 68,8% no conoce el concepto de "Zona Azul", aunque entre quienes

si lo conocen, el 91,7% sabe que Costa Rica tiene una Zona Azul en Nicoya, Guanacaste.

Finalmente, se analiza la percepcién de esta poblacién como agentes gentrificadores, por lo
gue el 86,8% de los encuestados esta de acuerdo en que los expatriados se estan apropiando
de terrenos en zonas costeras. Ademas, el 82,4% cree que Costa Rica necesita una ley que

regule la venta de terrenos de alto atractivo escénico.

Estas conclusiones reflejan una percepcidon general positiva hacia los expatriados en
términos de integracién y contribuciones, pero también una preocupacién significativa por
los efectos de la gentrificacion y la necesidad de regulacion en la venta de terrenos. De tal
manera que se les considera como personas que, si logran integrarse en la sociedad
costarricense y ademas contribuyen a la proteccion del medio ambiente y al consumo de

bienes y servicios locales, empero a su vez, se les considera agentes gentrificadores.
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