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INFORME DE UCR DESTACA MÁS Y MEJOR CALIDAD DE EMPLEO Y 
REDUCCIÓN DE LA POBREZA 

•  Crece la ocupación y baja el desempleo de manera constante durante esta administración. 
• Reducción de brechas de género es cada vez más notoria en el país. 
• Mejor calidad de vida para las personas en condiciones más vulnerables gracias a la reducción de la 

pobreza 

23 de abril de 2025. San José, Costa Rica. El informe "Análisis del mercado laboral, pobreza y desigualdad, 
al IV trimestre 2024" del Instituto de Investigaciones en Ciencias Económicas de la Universidad de Costa Rica 
muestra importantes mejoras a nivel nacional en materia de empleabilidad, calidad del empleo y reducción 
de la pobreza. 

De acuerdo con este documento, en el último año, los principales indicadores del mercado laboral mostraron 
mejoras sustanciales, con disminuciones en las tasas de inactividad y desempleo, y un aumento en la tasa de 
ocupación. 

Dentro de los hallazgos más importantes del estudio se puede destacar un “podio” conformado por cuatro 
indicadores. En primer lugar, sobresale que el aumento en la tasa de ocupación trae consigo que el país 
alcanza un hito histórico con el ingreso de 100 mil mujeres más al empleo en el último año. Este crecimiento 
impulsó un aumento total de 150 mil personas ocupadas, reflejando el avance hacia una mayor inclusión 
laboral femenina. 

En segundo lugar, Costa Rica alcanzó su nivel más bajo de desempleo desde que se tienen registros, con una 
disminución de 7,3% a 6,9% en 2024. La calidad del empleo es el tercer lugar de este podio al mostrar una 
recuperación sostenida de los ingresos reales, disminución de personas trabajando jornadas excesivas y una 
caída en la tasa de incumplimiento del salario mínimo. El porcentaje de personas que gana menos del mínimo 
bajó del 18% al 9,3% en solo un año. 

El estudio destaca también la reducción de las brechas de género en las tasas de inactividad (2,8 pp.), 
desempleo (0,54 pp.) y ocupación (2,7 pp.), así como en la disparidad en el ingreso que disminuyó hasta un 
2,8% en el cuarto trimestre de 2024, “sugiere que, si bien las desigualdades persisten, hay una tendencia 
positiva hacia la equidad laboral en términos de participación, ocupación y remuneración.”  

“Estos hallazgos, señalados por la Universidad de Costa Rica, confirman que este Gobierno va por el camino 
correcto y que los esfuerzos que hacemos dan frutos visibles y mejoran la calidad de vida de las personas”, 
señaló el ministro de Trabajo y Seguridad Social, Andrés Romero. 

Añadió que “parte de ese esfuerzo continuado es que hoy hay más oportunidades reales de empleo 
disponibles para quienes buscan trabajo. Entre la plataforma nacional de empleo brete.cr y la feria Talent 
Costa Rica que se efectuará el 9 y 10 de mayo en el Centro de Convenciones, las personas tienen disponibles 
cerca de 15.000 plazas vacantes en diversos sectores”. 

MENOS POBREZA: UN PAÍS QUE AVANZA CON EQUIDAD 

La recuperación económica ha tenido impacto directo en la vida de las personas, de acuerdo con este estudio. 
La pobreza extrema ha bajado, la desigualdad también, y en las zonas rurales los resultados han sido aún más 
significativos. Esto muestra que Costa Rica está avanzando con más justicia social. 

La pobreza extrema disminuyó de forma considerable en 2024, marcando una mejora real para las familias 
más vulnerables del país. 
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La desigualdad de ingresos bajó: el coeficiente de Gini pasó de 0,505 a 0,492, una de las caídas más 
importantes de los últimos años. 

En zonas rurales, la pobreza se redujo del 27,1% al 22,1%, lo que muestra que el crecimiento también está 
llegando a los territorios fuera del Gran Área Metropolitana. 

Las transferencias sociales siguen siendo clave en la lucha contra la pobreza, y en 2024 se sumaron también 
las transferencias privadas, que aumentaron su presencia en todos los niveles de ingreso. 

Este Gobierno seguirá trabajando con la mirada puesta en las personas y en mejorar su calidad de vida a través 
de más empleo, de calidad en el empleo y de inclusión social justa. 

Este Gobierno seguirá trabajando con la mirada puesta en las personas y en mejorar su calidad de vida a través 
de más y mejores empleos y de una inclusión social justa. 
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Unidad Asesora de Prensa MTSS 
Tels.: 2542-5760 / 8797-4664 
prensa@mtss.go.cr    
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